
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

  Rücken-Fit 
09:00 – 10:00 Uhr     

Reha Sport 
10:00 – 10:45 Uhr 

Reha Sport 
10:00 – 10:45 Uhr 

Reha Sport 
10:00 – 10:45 Uhr 

Reha Sport 
10:00 – 10:45 Uhr 

Reha Sport 
10:00 – 10:45 Uhr  Krav-Maga 

10:00 – 12:00 Uhr 

Reha Sport 
11:00 – 11:45 Uhr 

Reha Sport 
11:00 – 11:45 Uhr 

Reha Sport 
11:00 – 11:45 Uhr 

Reha Sport 
11:00 – 11:45 Uhr    

       
Moving Kids 

17:00 – 17:45 Uhr 
6-15 Jahre 

 
Moving Kids 

17:00 – 17:45 Uhr 
6-15 Jahre 

    

 Reha Sport 
17:30 – 18:15 Uhr  Reha Sport 

17:30 – 18:15 Uhr 
Reha Sport 

17:30 – 18:15 Uhr   

Power Rücken 
18:00 – 18:45 Uhr 

Reha Sport 
18:15 – 19:00 Uhr  Reha Sport 

18:15 – 19:00 Uhr 

Von 18:15 Uhr – 
21:00 Uhr Scoil 

Rince Celtus 
Tanzschule 

  

  Yoga für Anfänger 
18:30 – 19:20 Uhr 

Functional Cross 
18:00-18:45 Uhr 

Scoil Rince Celtus 
Tanzschule   

Reha Sport 
19:15 – 20:00 Uhr 

Power Workout 
19:15 – 20:00 Uhr 

Krav-Maga 
19:30 – 21:00 Uhr 

Krav-Maga 
19:00 – 21:00 Uhr 

Scoil Rince Celtus 
Tanzschule   

  Yoga 
19:30 – 20:30 Uhr     

 


